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Sammendrag

Kaldveersskader er en utfordring for Forsvaret. De siste arene har det i snitt vaert registrert
mellom 120-150 nye skader per ar. Dette er et meget hgyt antall og viser behovet for a styrke
arbeidet med & forebygge slike skader. Det ble derfor opprettet en arbeidsgruppe i 2020 der
oppgaven var a utarbeide en informasjonspakke for & forebygge kaldvaersskader hos
Forsvarets personell. Arbeidsgruppa bestod av fageksperter fra Forsvarets sanitet (FSAN),
Forsvarets vinterskole (FVS), Gardeskolen og Luftforsvarets spesialistskole (LSS), samt
forskningsinstituttet SINTEF og Forsvarets forskningsinstitutt (FFI).

Arbeidsgruppa vurderte at den hgye forekomsten av frostskader i Forsvaret kan skyldes at
foreliggende informasjon om forebygging av kaldveersskader ikke alltid nar frem til den enkelte
soldat. Derfor skulle informasjonspakken tydeliggjere verdien av & forbygge kaldvaersskader, i
tillegg til & gi konkrete rad og anbefalinger. Arbeidsgruppa ansa unge soldater i eller pa vei inn i
forstegangstjeneste, og deres naermeste befal, som den viktigste malgruppa. Etter en
giennomgang av eksisterende erfarings- og forskningskunnskap ble Forsvarets Handbok for
vintertjeneste benyttet som faglig bakgrunn for informasjonspakken.

Informasjonspakken bestod av en oppdatering av Forsvarets eksisterende nettside om
kaldveersskader (https://www.forsvaret.no/soldater-og-ansatte/soldat/kaldvaersskader-
forebygging), samt flere animerte informasjonsvideoer med den viktigste informasjonen fra
nettsiden til Forsvaret. De animerte videoene belyser hovedsakelig kaldvaersskader fra ulike
perspektiv for & tydeliggjere risiko, forebygging og symptomer. Videoene ble ogsa laget pa
engelsk slik at Forsvaret kunne formidle disse til vare samarbeidspartnere i NATO
(https://www.forsvaret.no/en/organisation/centre-of-excellence-cold-weather-operations).

Lenker til animasjonsvideoene:
i. https://youtu.be/LUu1EO5dweCw
. https://youtu.be/Xs-bIGyDG2I
iii. https://youtu.be/eyYspDksEZ4

og en utfyllende engelsk versjon:
iv. https://youtu.be/kutOvGDhgs4

Animasjonsvideoene benyttes som supplement til dagens undervisning i Forsvaret, og er
inkludert i startpakken som sendes til nye elever ved Forsvaret Vinterskole (FVS). Elever,
kursdeltagere og instruktarer ved FVS informeres aktivt om hvor de kan finne videoene, og alle
blir bedt om & se disse. Videoene er videre delt med allierte pa nettsiden til NATO COE CWO.
De animerte videoene vil etter hvert ogsa bli vist pa skjermer i militzer leire.
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Summary

Cold weather injuries (CWI) are a challenge for the Norwegian Armed Forces. In recent years,
an average of 120-150 new injuries have been recorded every year. This is a very high number
and indicates a need to strengthen the work to prevent such injuries. A working group was
therefore established in 2020, with the task to develop an information package to prevent CWls
among military personnel. The group consisted of representatives from the Norwegian Armed
Forces Joint Medical Services, the Norwegian School of Winter Warfare, His Majesty the King's
Guard and the Norwegian Air Force's Specialist School, as well as the civilian research institute
SINTEF and the Norwegian Defense Research Establishment (FFI).

The working group assessed that the high incidence of freezing cold injuries (FCI) in the
Norwegian Armed Forces indicates that available information on CWIs does not always reach
the individual soldier. Therefore, it was decided to develop an information package adapted
directly to military personnel, in particular to clarify the value of preventing cold weather injuries.
The working group considered young soldiers in or on their way into basic service as the most
important target group. After a review of existing experience- and research-based knowledge,
the Norwegian Armed Forces' Handbook for winter service was used as the professional
background for the information package.

The information package consisted of an update of the Norwegian Armed Forces' existing
website on CWis (https://www.forsvaret.no/soldater-og-ansatte/soldat/kaldvaersskader-
forebygging) as well as the development of several animated information videos. The animation
videos were made in both Norwegian and English, and shed light on cold weather injuries from
different perspectives to clarify risks, prevention and symptoms. The English version was made
so that the Norwegian Armed Forces can convey them to our partners in NATO
(https://www.forsvaret.no/en/organisation/centre-of-excellence-cold-weather-operations).

Links to the videos:
i. https://youtu.be/Lu1EO5dweCw
ii. https://youtu.be/Xs-bIGyDG2I
iii. https://youtu.be/eyYspDksEZ4

and a supplementary English version:
iv. https://youtu.be/kutOvGDhgs4

The animation videos are used as a supplement to the education in the Norwegian Armed
Forces and are included in the startup package that is sent to new students at the Norwegian
School of Winter Warfare. Candidates, course participants and instructors at the Norwegian
Scholl of Winter Warefare are actively informed about where they can find the videos, and
everyone is asked to watch them. The videos are further shared with allies on the NATO COE
CWO website. The animated videos will eventually also be shown on screens in military camps.
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Forord

Denne rapporten er en del av arbeidet tilknyttet det tidligere FFI-prosjektet 1549 «Menneskelig
yteevne i kaldvaersoperasjoner».

Takk til alle involverte i arbeidet, bade representanter i arbeidsgruppa og andre bidragsytere.
Seerlig takk til Tore Helland ved FFls avdeling Innovasjon og industriutvikling som har stgttet
gruppa fra mars 2020, og Hege Svanes fra Forsvarets mediesenter (FMS) som har bidratt til &
oppgradere informasjonen om kaldveersskader pa forsvaret.no. Takk til HyperRedink AS,
spesielt Rune Seljetun, for produksjon av norske og engelske animerte videoer. Takk ogsa til
Kathinka Loise Risvik Bratberg fra FFls Kommunikasjonsenhet som har bidratt med norsk og
engelsk korrektur pa manus, tekst og voice til animasjoner, samt Michael John Mayer fra FFI
avdeling Innovasjon og industriutvikling som stettet med korrektur pa engelsk manus.

Kjeller, 14. september 2022
Nina Rones og Hilde K. Teien
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1 Innledning

Kaldvearsskader er en utfordring for Forsvaret. De siste rene har det i snitt veert registrert
mellom 120-150 nye skader per ar. Dette er et meget hoyt antall og viser behovet for & styrke
arbeidet med & forebygge slike skader. Pa bakgrunn av forslag og pafelgende enighet i
prosjektradsmete for FFI-prosjekt 1549 (28. november 2019) ble det derfor opprettet en
arbeidsgruppe der oppgaven var & utarbeide en informasjonspakke for & forebygge
kaldversskader hos Forsvarets personell. Arbeidsgruppa ble organisert som en delaktivitet (DA)
under FFI-prosjekt 1549 Menneskelig yteevne i kaldvaersoperasjoner (DA 1C Utarbeide
informasjon og forebygge kaldvarsskader, under DA 1 Beskyttelse mot kulde pa individ og

gruppeniva).
Formél med arbeidsgruppa ble beskrevet slik:

1) Gi en oversikt over anbefalinger og rad for & forebygge kaldvaersskader med referanse
til forskning

2) Bestemme og utarbeide virkemidler for formidling
3) Belyse og diskutere omréder innenfor forebygging av kaldversskader

Brev med forespersel om interesse for deltagelse i arbeidsgruppa ble sendt til Forsvaret den 29.
november 2019, Forsvarets sanitet (FSAN), Forsvarets vinterskole (FVS), Gardeskolen,
Luftforsvarets spesialistskole (LSS), samt Forsvarets forskningsinstitutt (FFI) ved avdeling
Totalforsvar og avdeling Forsvarssystemer stilte med representanter til gruppa.
Forskningsinstituttet SINTEF var representert i prosjektradet til FFI-prosjekt 1549 da
menneskelig yteevne i kaldt vaer ogsé er et aktuelt tema i det sivile arbeidslivet, og stilte folgelig
ogsa med en representant til arbeidsgruppa.

Siden det tidlig ble enighet om & utarbeide informasjon til soldater i eller pa vei inn i
forstegangstjeneste i form av nettside og korte videosnutter, ble det viktig & inkludere Forsvarets
mediesenter (FMS). Det ble derfor sendt en egen forespersel til FMS om deltagelse i og stette til
arbeidsgruppa den 16. januar 20202, FMS stilte med en representant i arbeidsgruppa, og
opprettet i tillegg en intern arbeidsgruppe for a stotte med utforming og produksjon av nettside
og videoer.

Se vedlegg A, Tabell A.1 for oversikt over alle representantene i gruppa.

I denne rapporten beskriver vi arbeidet og resultatene fra arbeidsgruppa.

UFFI 19/01311-4, Foresporsel om interesse for deltagelse og bidrag inn i arbeidsgruppen «Forebygging av
kaldveersskader», 29. november 2019.
2 FFI 20/00219-2, Foresporsel om interesse for deltagelse og bidrag inn i arbeidsgruppen «Forebygging av
kaldveersskader», 16. november 2020.
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2 Forarbeid

Hensikten med arbeidsgruppa var & bidra til forebygging av kaldversskader i Forsvaret gjennom
a formidle forskningsbaserte rad til Forsvaret. Gruppa ble gitt en funksjonstid pa tre ar, og
gjennomforte til sammen fire offisielle moter (vedlegg B, Tabell B.1), hvorav tre av disse ble
gjennomfort virtuelt pd Teams pa grunn av Covid-19-pandemien. I tillegg var det mye dialog
mellom enkelte representanter i arbeidsgruppa, serlig mellom leder av gruppa ved FFI og
representantene fra fagmyndighetene FSAN, FVS og FMS.

Gruppas medlemmer ble tidlig enige om 4 rette formidlingen direkte til soldater i eller pa vei inn
i forstegangstjeneste, da tidligere studier har vist at disse er mest utsatt for lokale
kaldversskader [1].

For & enes om hvilken kunnskap og informasjon som var viktig & dele til malgruppa ble det
holdt noen faglige presentasjoner pa de ferste arbeidsmetene. Hensikten var at alle
medlemmene skulle fa en felles forstdelse av eksisterende kunnskap, og hva som allerede gjores
for & forhindre kaldversskader i bdde Forsvaret og det sivile arbeidslivet.

Representanten fra FVS informerte om hvordan Forsvaret utdanner og forbereder soldater til
vintertjeneste i soldatutdanningen med presentasjonen Veiledning i vintertjeneste [2].

Representanten fra SINTEF informerte om arbeid som er gjort mot det sivile arbeidslivet med
presentasjonen Grunnleggende fysiologi kaldt veer [3]. Her har det sarlig vaert gjennomfort
omfattende internasjonale arbeider for & sikre helse, miljo og sikkerhet for arbeidere 1
petroleumsindustrien. Dette har blant annet resultert i ISO-standardiserte anbefalinger for
forebygging av kaldvarsskader.

Etter disse gjennomgangene ble arbeidsgruppa enige om at Forsvarets hdndbok for
vintertjeneste [4] allerede inneholdt den viktigste informasjon, og at denne bade var
kvalitetssikret av forsvarets fagmyndigheter og i trdd med ISO-standardiserte anbefalinger gitt
for sivil arbeidskraft. Imidlertid tyder den haye forekomsten av lokale kaldversskader pé at
denne informasjonen ikke alltid nér frem til den enkelte soldat.

Arbeidsgruppas oppgave ble dermed & finne ut hvordan vi kunne bidra ytterligere til 4 fa
formidlet forebyggende informasjon direkte til soldater i eller pa vei inn i ferstegangstjeneste.

Det ble enighet om & utvikle en allerede eksisterende nettside om kaldvarsskader med réd og
informasjon tilpasset malgruppen, samt a lage noen korte videoer for spisset formidling av den
viktigste informasjonen som kunne vises jevnlig pa sosiale medier og skjermer der soldater
oppholder seg. Det ble videre foreslatt at nettsiden burde vare «landingssiden» for all
informasjon som skal kommuniseres ut til Forsvaret og soldater om kaldversskader, og at siden
i tillegg kan fungere som en samleside om tematikken for befal som skal lese seg opp i
utdannings- og kurssammenheng.
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For & utvikle nettsiden og produsere videoer var arbeidsgruppa avhengig av stette og
involvering fra FMS, som da ensket en konkret oversikt over arbeidsgruppas ensker for
oppdraget.

Arbeidsgruppa utarbeidet folgelig en punktliste med faglig informasjon som vi gnsket formidlet,

informasjon om ensket malgruppe inkludert primare og eventuelt sekundare mottakere,
tidsplan og enskelige plattformer og lokalisasjoner for formidlingen (vedlegg C).
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3 Resultater

3.1 Nettsiden «Kaldvarsskader — og forebygging av dem»

Arbeidsgruppa utarbeidet en punktliste med faglig informasjon som vi mente det var nedvendig
a formidle til den enkelte soldat via nettsiden (vedlegg C). Listen ble sendt til FMS som
utarbeidet skisse til en nettside som inneholdt den aktuelle informasjonen i tett dialog med
arbeidsgruppa (vedlegg D). FMS stod videre for den tekniske delen av arbeidet med nettsiden.

Nettsiden ble publisert av FMS 11. juni 2021 pé Forsvaret.no, og korrigert etter innspill fra
arbeidsgruppa 14. og 16. juni [5]. Det var hovedsakelig FFI og fagmyndighetene FSAN og FVS
som godkjente den publiserte nettsiden.

Nettsiden foreligger pa folgende link:
https://www.forsvaret.no/soldater-og-ansatte/soldat/kaldvaersskader-forebygging

I vedlegg D finnes skissen til nettsiden.

3.2 Norske og engelske animasjonsvideoer

3.2.1 Samarbeidspartnere og finansiering

For produksjon av informasjonsgivende videoer ble det med stotte fra FMS inngéatt en
produksjonsavtale med firmaet HyperRedink AS, som Forsvaret hadde rammeavtale med
(foreliggende avtale gikk ut 5. oktober 2021). Produksjonen ble finansiert av Center of
Excelence Cold Weather Operations (COE CWO) og et forprosjekt ved FFIs avdeling
Innovasjon og industriutvikling.

Forespersel om finansiering av videoproduksjon ble forst sendt til Harstaben 11. februar 2021°.
COE CWO gnsket a finansiere produksjonen, og bekreftet & bidra med totalt 150 000 kr i brev
den 17. juni 2021. COE CWO satte som vilkar for finansieringen at det ogsa skulle produseres
versjoner med engelsk lydspor og tekst, slik at de kunne dele videoene med allierte og andre
aktarer i sitt nettverk.

Innledende mote med representanter fra FMS, HyperRedink AS og FFI ble gjennomfert ved
FMS, Akershus festning 27. september 2021. Tema for metet var & avklare ambisjonsniva og
rammer, samt forberede omradene som arbeidsgruppa ensket a fokusere pa i animasjonene.

FFI mottok budsjettet pa eksternproduksjonen fra HyperRedink AS 30. september. Kostnadene
for den enskede produksjonen var imidlertid heyere (208 162 kr) enn den summen COE CWO
hadde bekreftet & finansiere (150 000 kr). Hovedarsaken for heyere budsjett en estimert ved

3 FFI 20/00219-8/FF1, Foresporsel til Heerstaben om stotte til G dekke kostander til produksjon av informasjon om
faren for d pddra seg kaldveersskader, 11. februar 2021.
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innledende henvendelser til HyperRedink AS, var behovet for bade engelsk- og norsk stemme
pa animasjonene. Etter diskusjon med en rekke aktorer i bade Forsvaret og pa FFI ble det
besluttet at et forprosjekt pa FFIs avdeling Innovasjon og industriutvikling kunne finansierer
den resterende summen (58 162 kr). Budsjettet og bestillingen pa produksjon av videoer
gjennom HyperRedink AS ble godkjent av FFI 1. oktober 2021. Framdriftsplan fra
HyperRedink AS forela 7. oktober 2001 (vedlegg E.3).

3.2.2 Innhold og valg av videoformat

Etter enske fra FVS og COE CWO ble det bestemt & produsere korte filmer med bade norsk og
engelsk stemme. Det ble videre bestemt & produsere animasjonsfilmer istedenfor levende film,
pa bakgrunn av rad gitt av FMS. Deres erfaring var at animasjonsfilmer har bedre effekt enn en
film med skuespillere nar malet er & formidle faglige budskap, eller filmene er tenkt brukt for
undervisning. Dette fordi en animasjon gir mindre fokus pa det visuelle, og mer fokus pa det
faktiske budskapet. Videre er det mulig a inkludere lister, punkter og tekst i slike filmer, noe
som er med pé & forsterke og tydeliggjore budskapet.

Det ble besluttet & lage tre kortere animasjoner i 16:9 format med titlene: a) Risiko, b)
Forebygging og c¢) Symptomer, varighet pa 1-2,5 minutter og med en tydelig offiserstemme.
Videre ble det besluttet & lage en lang, det vil si en sammensatt versjon av alle videoene pa
begge sprak.

Selve innholdet i animasjonsvideoene skulle ta utgangspunkt i informasjonen publisert pa den
oppdaterte nettsiden om kaldvaersskader p& Forsvaret.no (jfr. pkt. 3.1), men spisses ytterligere
for a treffe malgruppa, det vil si soldater i eller pa vei inn i forstegangstjenesten. I tillegg ble
spriksjargongen endret for & passe bade videoformatet og malgruppa. Det var flere runder med
godkjenning av manus, oversettelse, innspill pa sjargongen, illustrasjoner, stemme og lydmiks,
hvor sarlig representanter fra fagmyndighetene FSAN og FVS, samt FFL, bidro med &
kvalitetssikring og godkjenning av produktet.

Farste versjon av norsk manus ble delt med arbeidsgruppa for gjennomsyn 11. oktober 2021 og
fjerde og endelige versjonen av manus foreld 17. desember 2021 (vedlegg E).

Forste versjon av de norske videoene foreld 7. desember 2021 og ble delt med alle
representantene og prosjektradet til P 1549 9. desember 2021. Animasjonene (og manus) ble
endret etter innspill fra arbeidsgruppa, og endelige versjoner forelé 3. februar 2022.

3.23 Avtale om bruk av animasjonsvideoene

I folge avtalen med HyperRedink AS kan Forsvaret bruke videoene, skjermbilder eller
illustrasjonene fra dem til det formal de matte enske. Videoene skal ikke erstatte dagens
undervisning, men er ment som et tillegg hvor det settes fokus pa temaet i mer uformelle
settinger. For eksempel ved at videoene vises jevnlig pa informasjonsskjermer i spisemesser og
andre oppholdsrom med informasjonsskjermer.
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De engelske videoene ble produsert spesielt for COE CWO slik at de kan dele disse med
aktuelle allierte og andre akterer i sitt nettverk.

3.24 Publisering

Animasjonsvideoene ble ferdigstilt og publisert online 3. februar 2022 pa YouTube via kanalen
«Forsvarets digitale innhold». Det ble ogsa linket til animasjonsvideoene i en oppdatert versjon
av nettsiden om forebygging av kaldvarsskader pa Forsvaret.no. (Se delkapittel 3.1).

Animasjonsvideoene ble godkjent av FFI og fagmyndighetene FSAN og FVS for publisering.

I animasjonsvideoene gis noen utvalgte anbefalinger og rad for a forebygge lokale
kaldveersskader.

Lenker til animasjonsvideoene pd youtube er som folger:

Norske animasjonsvideoer:
i. Risiko: https://youtu.be/Lu1EO5dweCw
ii. Forebygging: https://youtu.be/Xs-bIGyDG2I
iii. Symptomer: https://youtu.be/eyYspDksEZ4
Engelske animasjonsvideoer:
iv. Lang versjon: https://youtu.be/c5UulfTdpOc
V. Risiko: https://youtu.be/LN9h7c0sL 1w
Vi. Forebygging: https://youtu.be/oPXm8sLBtWY
vii. Symptomer: https://youtu.be/kutOvGDhgs4

De norske animasjonsvideoene kan sees pa nettsiden forsvaret.no:
https://www.forsvaret.no/soldater-og-ansatte/soldat/kaldvaersskader-forebygging

Videoene ble ogsa laget pa engelsk slik at Forsvaret kunne formidle disse til vare
samarbeidspartnere i NATO. Lenke finnes pA NATO COE CWO webside:
https://www.forsvaret.no/en/organisation/centre-of-excellence-cold-weather-operations

I tillegg kan videoene sees fra FFIs websider: https://www.ffi.no/aktuelt/podkaster/menneskelig-
yteevne-i-kaldt-vaer

I vedlegg E finnes manus til animasjonsvideoene. I Figur 3.1 og Figur 3.2 sees skjermdump fra
videoene i. Risiko og ii. Forebygging.
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forsvaret filma trussel06

Figur 3.1  Skjermdump fra video i. risiko.

Votter er varmere enn hansker.

Figur 3.2 Skjermdump fra video ii. forebygging.
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4 Oppsummering

Pa bakgrunn av en vedvarende utfordring med kaldvaersskader i Forsvaret, ble det i 2020
opprettet en arbeidsgruppe der oppgaven var a utarbeide en informasjonspakke for & forebygge
kaldvaersskader hos Forsvarets personell.

Arbeidsgruppa har i samarbeid med FMS videreutviklet nettsiden «kaldvarsskader — og
forebygging av dem» pa Forsvaret.no.

Videre har arbeidsgruppa i samarbeid med FMS og HyperRedink AS, fatt produsert tre norske
og tre engelske animasjonsvideoer, samt en sammensatt langversjon pa begge sprak.
Produksjonen ble finansiert av Center of Excelence Cold Weather Operations (COE CWO) og
et forprosjekt ved FFIs avdeling Innovasjon og industriutvikling. Videoene gir en spisset
formidling av den informasjonen gruppa mener at enhver soldat ber kjenne til. Videoene er delt
pa sosiale medier og pa nettsiden til NATO COE CWO. Tanken er videre at videoene skal vises
jevnlig pa skjermer der soldater oppholder seg. De engelske videoene kan deles til allierte 1
forkant av trening og eving 1 Norge.
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Vedlegg

A Representanter i arbeidsgruppa

Tabell A.1 Oversikt over representanter i arbeidsgruppa Forebygging av kaldveersskader,

ledet av FFI.
Avdeling/Institutt Representant
Forsvarets forskningsinstitutt (FFI)?, Rita Tanse
;Z?:iﬁisgg::g2£svar °8 Hilde Teien (leder av gruppa)
Nina Rones
@yvind Voie
Forsvarets mediesenter (FMS)° Truls Christian Rakfjord
Forsvarets sanitet (FSAN) Arne Johan Norheim
Tuva Steinberg (fra april 2021)
Pél Harald Stenberg
Forsvarets vinterskole (FVS) Erik Johansen
Knut Hummelvoll (vikar for Erik Johansen)
Gardeskolen Sjur Gretta
Luftforsvarets spesialistskole (LSS) Anders Fossnes
SINTEF Qystein Wiggen

2 Tore Helland fra FFI v/avdeling Innovasjon og industriutvikling har stettet gruppa fra mars 2020 og
ogsa delfinansiert animasjonsfilmene. Kathinka Loise Risvik Bratberg FFIs kommunikasjonsenhet har
bidratt med norsk og engelsk korrektur pa manus, tekst og stemme til animasjoner. I tillegg har Michael
John Mayer fra FFI avdeling Innovasjon og industriutvikling stettet med korrektur pa engelsk manus.

bRepresentant fra FMS deltok pa det andre arbeidsmatet 30. oktober 2020 og i videre arbeid.
Kontaktperson ved FMS var Truls Rakfjord. Det ble opprettet en intern arbeidsgruppe ved FMS for &
stotte arbeidsgruppa. Andre bidragsytere fra FMS var Hege Svanes, Innholdsprodusent digitale kanaler
FMS, som bidro med & lage skisse og oppdatere nettsiden pa forsvaret.no, og Torgeir Sollid, som stattet
med tekst og logo til sluttplakatene pa animasjonene.
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B Offisielle arbeidsmater

Tabell B.1 Oversikt over arbeidsmoter.

Mote Sted Dato Referanse
Kick off FFI 9. januar 2020 20/00219-1/FF1
Andre mote* Microsoft Teams 30. oktober 2020 20/00219-5/FF1

Tredje meote

Microsoft Teams

20. januar 2021

20/00219-7/FF1

Fjerde mote

Microsoft Teams

9. april 2021

20/00219-13/FFI

*Utsatt fra 30. mars 2020 grunnet Covid-19 pandemien.

18
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C Oversikt over den viktigste faginformasjonen

Kopi av de viktigste punktene sendt FMS 25. januar som bakgrunn til utarbeiding av skisse til
nettside.

Sammenfattet oversikt over punktene som skal kommuniseres:

— Ta vare pa seg selv, sin makker, og medsoldat
o Viktig & si ifra nar du eller din medsoldat er kald og vat
— Riktig bruk av bekledning og utstyr
o Bruk for store sko, gjerne 1-2 nummer, for & gi plass til luftlag som isolerer
o Bruk fotposer
o Skift til terre sokker ved hvile
o Bruk alltid et beskyttende lag mellom hud og metall, f.eks. vanter ved berering
av vapen, sambandsutstyr, teltplugger etc.
o Bruk votter fremfor hansker
o Bekleding tilpasset til aktivitet
— Enkel grunnleggende fysiologi
o Kalde hender og fatter gir risiko for skade og kan hindre deg i & utfore arbeidet
ditt slik som & knyte skolisser, montere opp telt, handtere vapen med mer.
o Svette i kalde omgivelser gir risiko for skade
= Lurt & veere litt kald nar du starter, tert nar du skal hvile, og ev. véte
kleer nér du skal jobbe

o Forstéelse for faresignaler
o Spis og sov nar du kan
o Riktig ernzring

Malgrupper som skal nés:
Informasjon rettes mot norske ferstegangsgjerende og befal under utdanning/ungt befal, under
norske forhold.

Onsket tidsplan:

Det optimale er at informasjonen kommer ut sé fort som mulig. Foreslér at denne vinteren kan
nyttes til & lage ev. videosnutter, filming med mer. Det er enskelig at informasjonen foreligger
ved innrykket 1 august.

Onsket omfang (plattformer og lokasjoner)
Det er forslatt 4 lage animasjonsfilmer (uten lyd), som kan vises pa messer, rekruttskoler etc.
Det kan ved behov legges pa bade norsk og engelsk tekst pa animasjonsfilmene.

Det ble foreslatt & involvere de som allerede er inne til forstegangstjeneste, hvor formalet er & {4

frem gode idéer til filmsnutter, ved for eksempel & invitere disse til en Tik-Tok konkurranse etc.
(leering via humor/ironi), og hvor beste filmsnutt fr en premie.
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D Skisse til nettside

Kopi av skissen utarbeidet av FMS og FFI for oppdatering av informasjon om kaldvarsskader
pa forsvaret.no.

Kaldvaersskader — nettside — utkast tekst

Hege Svanes 08.03.2021, Teien 26.04.21 og Teien 09.05.21 etter innspill fra arbeidsgruppen

Kaldvzersskader er et felles begrep for skader som oppstar i kaldt vzer. De kan forekomme
hele aret, for eksempel i forbindelse med militeer utdanning, trening og gving.

Hendene er ofte mest utsatt, ettersom de skal betjene vapen og annet utstyr av metall som
leder kulde.

De fleste kaldvaersskader kan forebygges. Nar det er tegn pd skade, kan det allerede vaere for
sent.

Begrepet kaldvaersskader rommer tre noksa ulike tilstander:

o lokal frostskade oppstar nar temperaturen i huden faller under vevets
innfrysningspunkt (minus 0,55 °celsius).

o lokal kuldeskade (nedkjgling) oppstar nar fingre og fatter er utsatt for fuktighet og
lave temperaturer over lang tid, men temperaturen er over vevets innfrysningspunkt.
De fleste nedkjglingsskader oppstar i temperaturer mellom @ og 15 °celsius.

e generell nedkjoling (hypotermi) oppstar nar kroppens kjernetemperatur faller under
35,0 “celsius.

Fakta kaldveersskader

Lokale frost- og kuldeskader kan forstyrre blodsirkulasjon, og fgre til overfglsomhet for
kulde. Slike skader kan dessverre ogsa gi livsvarige helseplager. Hvis du tidligere har fatt
frost- og kuldeskader, er det stgrre fare for ny skade pd samme sted.

Vi skiller mellom mild, moderat og alvorlig grad hypotermi. Faller kroppens kjernetemperatur
med 1-2 grader, kan kroppsfunksjonene bli forstyrret og du kan bli slgv. Faller temperaturen
med 4-5 grader, kan du dg.

For & yte best mulig ogsa i kulda, m3a du forberede deg godt: kle deg riktig og sgrg for &
drikke, spise og hvile nar du kan.

Klzer isolerer mot kulde og er den aller viktigste faktoren for 8 holde kroppstemperatur i
kulda.

Aktuelt sitat pd nettsiden: «Man in the cold is not necessarily a cold man!» David Bass 1958.

Litt statistikk & vise til pa nettsiden:
Kaldvzersskader er en utfordring for mange avdelinger i Forsvaret, og de siste drene har det i
snitt blitt registrert mellom 120 — 150 nye frostskader per ar.
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KLE SEG RIKTIG/BEKLEDNING

Hvordan kler jeg meg riktig?
e Bruk flere tynne lag med klzr, heller enn f4 og tjukke plagg
e Juster bekledningen etter aktivitetsniva
+ Jobb vatt, hvil tert
+ Reparer eller bytt bekledning som er skadet

Sett inn film av noen som kler seg riktig:
FILM fra Garden 2018

Lag pa lag

s Bruk nettingundertgy naermest kroppen for a skape luftrom, deretter ett eller flere
lag med ull. Ytterst bgr du ha et vindtett lag. Da varmes luften mellom lagene opp og
virker varmeisolerende.

| Hvorfor bruke ull?

e Ull holder p& varmen ogsa nar den er fuktig
e Ul lukter mindre ved langvarig bruk

[ Arbeid vatt, hvil tort

e Nar du har begrenset eller ingen mulighet for a tgrke vatt tgy, skal du bruke det vate
settet nar du arbeider, slik at du alltid har et t@rt sett tilgjengelig nar du hviler

e Det er naturlig at du blir varm nar du jobber hardt eller skal frakte med deg mye
utstyr, og det er ikke mulig @ unnga svette. Derfor er tiltakene du selv gjgr i forkant,
under og etter aktivitet viktige. Du kan:

o Alltid skifte til det tgrre tgyet fgr du gar til hvile
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Hvordan kan jeg unngé lokale kaldvaersskader?
e Beskytt hode, hals og ansikt, fgtter og hender mot vind og nedbgr

15

Figur 1 Forslag til bilde — viser at soldatene bruker hette, har dekt ansikt etc. Foto: Forsvaret.

Hvordan beskytter jeg hodet, halsen og ansiktet mot lokale kaldveersskader?
e Bruk balaklava og full ansiktsmaske, for eksempel nar du skyter pa skytebane
e Bruk hette
e Snu ansiktet bort fra vinden nar du kan, slik at eksponeringen minker
o Bruk beskyttelsesbriller

| Tips: beskytte hode, hals og ansikt

| o Hodeplagget bgr dekke pannen, grene, nakken, halsen og deler av kjeve og haken

Hvordan unngar jeg 3 fryse pa beina?
o Skift til tgrre sokker ved hvile
e Bruk for store sko, gjerne 1-2 nummer, for a gi plass til luftlag som isolerer
e Bruk tykke saler i feltstgvel og/eller fotposen (Figur 2), for det hindrer varmetap
e Bruk fotposer ved behov (Figur 3)
o Reguler fotbekledning etter type aktivitet

Figur 2 Forslag til bilde — Sdle til fotpose av liggeunderlag. Foto: FVS
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ﬂ Bl oy
Figur 3 Forslag til bilde — Fotpose som gar utenpd marsjstgvel. Foto: FVS

Hvordan tar jeg vare pa hendene?

e Reguler handbekledningen etter aktiviteten for 3 unnga a svette pa hendene slik at
handbekledningen blir vat

e Bruk votter fremfor hansker. Da samler du fingrene og overflaten som avgir varme
blir mindre (Figur 4)

e Metall leder kulde sveert godt. Bruk derfor alltid et beskyttende lag mellom hud og
metall, for eksempel tynne ullvanter, nar du bergrer blant annet vapen,
sambandsutstyr og teltplugger

e @v deg pa & fikse flest mulig ting med votter pa!

Hvorfor er det viktig a trene pa a gjgre ting med votter pa?
e En god soldat er avhengig av fingre som fungerer godt!
e Du unngar a utsette huden din for direkte kontakt med metall, sng og vann
e Du reduserer risikoen for at vottene blaser bort, at du mister dem, at de blir vate fra
underlaget du legger dem p3, eller at de blir fulle av sng pa innsiden

Figur 4 Forslag til bilde — Vante, mellomvott (strikket vott) og yttervott (vindvotter). Foto: FVS

Tips: handbekledning

o Nar det ikke er veldig kaldt, er vindvott med hanske eller vante inni et alternativ. Du
kan ogsa bruke bare stridshanskene hvis du ikke er kald pa hendene
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Sett inn link som viser varmeledningsevnen til noen materialer tilsvarende Figur 5.

Figur 5 Forslag — Figur eller link til varmeledningsevnen til et utvalg materielaer. (Mangler dessverre
referanse til dette bildet).

Burton & Edholm
1955 (-59 years)

Best possible mitten, good for 2- ¥
3h at rest

A
Strenuous exercise: no mitten é)

Relative size of mittens needed for different exposure times at -32°C (-20°F)

Figur 6 Forslag — lage et tilsvarende bilde pd handbekledning, Burton og Edholm, 1855.
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FARESIGNALER ved lokale kaldveaersskader

Hvilke faresignaler skal jeg se etter?
® Nedsatt fingerferdighet
o Smerter i hender og fgtter
e Rgd hud, hevelser, stikking, prikking, kribling og nummenhet

e Huvite flekker (og blemmer) som fgrst blir synlige pa nese, kinn, grer og fingre (Forslag
— Figur 7)

Figur 7 Hvit flekk pa arefiipp, frostskade grad 1. Foto: Forsvaret

| Husk makkersjekk!

e Forebygg lokale kaldvaersskader ved & utfgre makkersjekk jevnlig — se etter hvite
flekker, snakk med makker og spgr hvordan makker har det

I Tips og fakta: faresignaler

e Husk at det er stgrre risiko for lokale kaldveersskader nar det er mye fuktighet i
luften, nar det er mye vind og nar dere driver aktiviteter i vann. Tgrt og kaldt vaer kan
ga fint. Beveger du deg for eksempel ned 1 en dal, til en elv eller ut pa et vann — saerlig
hvis det blaser i tillegg — ma du veere obs

¢ Den klassiske neglesprettfglelsen en indikator pa at du har vart naer ved & f& en mild
lokal frostskade

Nar oppstar vanligvis lokale kaldveaersskader?

e Ting som har med vaeret a gigre:
o Ekstremt vaer
o Plutselige endringer i veeret
o Nedbar
o Mye vind

e Ting som har med kuldeekspcnering 3 gjgre:
o Ved langvarig kuldeeksponering — seerlig i kombinasjon med nedbgr og

aktiviteter ivann

e Ting som har med bekledningen gigre:
o Glemt bekledning og utstyr
o Skadet bekledning
o Du skifter ikke til tgrr bekledning ved hvile
o Seerlig ved vit fot- og handbekledning som har lite isolasjon

6
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i 4
Figur 8 Forslag til bilde — Eksempel pa plutselige endringer i veeret. Foto: FF/

Tips og fakta: lokale kaldvaersskader

Du kan ogsa fa lokale kaldvarsskader selv om kroppen ellers kjennes varm
Nedkjgling av kroppen kan oppsta etter langvarig kuldeeksponering, sarlig i
kombinasjon med nedbgr og aktiviteter i vann

Frostskader kan komme fortere enn du tror. Lytt til kroppen. Hvis du er i tvil - si ifra til
et befal

Serg for at bekledningen og utstyret er helt og rent

Luft ut overskuddsvarme

Hva kan jeg gjgre nar skaden har oppstatt?

Varsle befal straks du mistenker en kaldvaersskade hos deg selv eller medsoldat
Skjerm skaden ved a for eksempel sgke ly og dekke til bar hud, for & hindre forverring
av skaden

Bruk hud mot hud, for eksempel hender og/eller fptter pa magen til makker og hender
under armhulen, men ikke gni eller masser huden

Gir tidligere skade stgrre risiko for ny skade?

Ja
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S@VN, MAT OG DRIKKE

Hvorfor er det viktig & ikke bli dehydrert nar det er kaldt?
e Dehydrering (lite vannmengde i kroppen) gker risikoen for lokale kaldvaersskader,
blant annet fordi evnen til & regulere kroppstemperaturen blir darligere

Kan jeg bli dehydrert selv om jeg ikke svetter sa mye?
e Ja, nardu blir kald, ma du tisse mer og oftere. Det gker risikoen for dehydrering

Tips: dehydrering
o Se etter mgrk urin i sngen
e Tgrre slimhinner er tegn pa dehydrering

Ma jeg spise mer nar det er kaldt — forbrenner jeg mer kalorier?
e Ja, energibehovet gker saerlig om du blir kald og under aktivitet med tung utrustning i
sng. Energibehovet gker med 30 prosent i kaldt vaer.

Tips: matinntak under gvelse

e Benytt pausene godt — spis, drikk og hvil nér du kan!

e Spis all maten du far utdelt for & ikke ga i energiunderskudd

e Spis gjerne mer enn det du trenger, sann at du hele tiden har overskuddsenergi til 3
opprettholde aktivitetsniva og produsere varme

Figur 9 Forslag til bilde — tatt under skimarsj, Skjoldstudien 2015. Foto: FF.
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Er det farlig @ sove ute nar det er kaldt?
e Nei, med riktig utstyr og kunnskap kan du sove behagelig ute.

Hvorfor er det viktig & fa nok sgvn ved mye aktivitet eller lange opphold i lave
omgivelsestemperaturer?
s Sgvnmangel gar utover drvdkenhet, som gjgr at du lettere ignorerer kroppens
signaler om fare for lokale kaldvaersskader.
s Sgvnmangel kan forstyrre normal regulering av blodsirkulasjon til huden, som igjen
gir gkt risiko for lokale kaldvaersskader.

Kan man venne seg til kulde?
s Ja, mentalt, men kulden gjgr skade selv om din toleranse blir hgyere. Ved gkt mental
toleranse kan du utsette deg for stgrre risiko for lokale kaldveaersskader fordi du kan
fgle deg i stand til 3 tale mer enn det du faktisk gjgr.

Du kan ikke herde deg til  redusere risikoen for lokale kaldvaersskader!

Fryser noen mer enn andre?

s Ja det er store individuelle forskjeller og varierer szerlig med kroppsstgrrelse og
kroppssammensetning

Har snus og/eller rgyking noe & si for faren for 3 pidra seg en lokal kaldvarsskade?

e Ja, nikotin reduserer tilfgrsel av varmt blod til fingre og teer. Bruk av snus gir 10
ganger sa hdy risiko som rgyking.

Reduseres yteevnen nar jeg er kald?
s Ja, yteevnen reduseres i form av nedsatt utholdenhet, muskelstyrke, hastighet,
koordinasjon og motoriske ferdigheter

KILDE: Arbeidsgruppen Forebygging av kaldvaersskader®

1 Arbeidsgruppen er opprettet under et prosjekt ved Forsvarets forskningsinstitutt (FFI} avdeling Totalforsvar.
Gruppen hadde sitt fgrste mgte 21. januar 2020. Den har en funksjonstid pa tre ar, med to til tre arbeidsmgter i
aret. Arbeidsgruppen har representanter fra flere av Forsvarets avdelinger og et sivilt institutt: FFI, Forsvarets
Sanitet {FSAN), Forsvarets vinterskole (FVS), Gardeskolen, Luftforsvarets spesialistskole og SINTEF.
Hovedformalet til gruppen er 3 forebygge og redusere antall kaldvaersskader hos fgrstegangstjenestegjsrende
og hindre helserisiko hos disse. Virkemiddelet er & utarbeide informasjon til disse om at det er risiko for & padra
seg en lokal kaldvaersskade under militaer aktivitet. | tillegg gi rad og anbefalinger om hvordan de kan unngé
dette.
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E Manus til norske og engelske animasjoner

E.A Manus til norske animasjonsvideoer

Kopi av manuset til de tre norske animasjonsvideoene.

“FILM A”
TRUSSEL OG FOREBYGGING (INNLEDNING REALVIDEO)

VOICE | KURSIV:
Mestrer du kulda er den en alliert.
Kile deg etter veer og aktivitet.

Vintergvelse. Fotposene kom pa for sent og fattene er kalde.

Du ignorerer kulda, for litt skal man jo tale,
ikke sant?

Nej, det skal man ikke. Veien fra & kjenne pé kuida tif
a fa kulde- og frostskader er kort.

Derfor ma du veere forberedt, forebygge, vite hva du skal se
etter og hva du skal gjore hvis du blir kald.

KULDE- OG FROSTSKADER (KAPITTEL)

Kulde- og frostskader kan forekomme ved lave temperaturer, hele aret,
for eksempel | forbindelse med militser utdanning, frening og aving.

Noen skader er overfladiske, andre er dype, alvorlige og kan forstyrre blodsirkulasjonen
og fore til nerveskade, overfalsomhet for kulde —

— ag gi livsvarige smerter og helseplager.

Har du tidligere fatt kulde- eller frostskader,
er det starre fare for ny skade p& samme sted.

FAREMOMENTER (KAPITTEL)

Fuktighet! Luftfuktighet, nedbar eller operasjoner i tilknytning til vann
gir starre risiko for kuldeskader.

Tid! Langvarig eksponering for fuktighet og temperaturer ned mot null grader gjer deg
utsatt for kuldeskader.

Temperatur under null grader. Ved mange kuldegrader kan frostskader
oppstéa pa fa sekunder, seetlig nar hud berarer metall i utstyr eller vépen.

Hvis du er i tvil, er det ikke i tvif — du sier ifra til et befal.
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“FILM B”

FOREBYGGING (INNLEDNING REALVIDEO)
FOREBYGGING (KAPITTEL)

VOICE | KURSIV:

Mestrer du kulda er den en alliert.

Kle deg etter veer og aktivitet.

Hvordan forebygger jeg?

Kleer, mat og sevn er ngkkelordene. Er du bevisst pa alle tre,
blir sjansen for skader betraktelig mindre.

KLAR (KAPITTEL)

Bruk nettingundertay neermest kroppen for & skape luftrom,
deretter ett eller flere lag med ull.

Ytterst bar du ha et vindtett lag.

Da varmes luften mellom lagene opp og virker varmeisolerende.

«Arbeid vatt, hvil torts

Nér du ikke kan tarke vatt tay,
skal du bruke det vate teyet nar du arbeider.

Du ber ha et tort sett tay tilgjengelig.
Skift til det torre tayet for du gar til hvile. Prioriter tarre sokker.

Bruk hette aktivt og snu ansiktet bort fra vinden.

Bruk store nok feltstevier med plass til to par uflsokker
og bruk ullsaler. Disse salene ma byttes nar de blir slitt.

Fotposer beskytter deg mot kulde og fuktighet. Bruk disse akifvt og sarg for utiufting og tarking.

Reguler handbekledningen etter aktivitet og tem peratur.

Votter er varmere enn hansker.
Da samier du fingrene og holder bedre pa varmen.

Bruk alltid et beskyttende lag, for eksempel hansker eller tynne uflvanter,

mellom hud og metall nar du handterer utstyr og vapen.
Sarg for & torke vate sko og kleer hver gang du har mulighet.
Og til slutt: @v deg pa & handtere mest mulig med votter pa.
MAT OG DRIKKE (KAPITTEL)

Dehydrering. Har du for lite vann i kroppen
oker risikoen for kulde- og frostskader,

- blant annet fordi kroppens evne til & regulere
temperaturen blir darligere.

Tegn péa dehydrering er mork urin og hodepine. Sjekk fargen pa urinen din nér du tisser i sngen.

Spis, drikk og hvil nar du kan,
og spfs all maten du fér utdeft,

30
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— slik at du har overskuddsenergi —
— til & opprettholde aktivitetsniva og produsere varme.
S@VN (KAPITTEL)

Sevnmangel gjor deg slev og kan fere til at du lettere ignorerer
kroppens signaler om fare for kulde- og frostskader.

Sevnmangel kan ogsé pavirke blodsirkulasjon til huden,
som igjen gir @kt risiko for kulde- og frostskader.

“FILM C”

SYMPTOMER OG SKADER (INNLEDNING REALVIDEO)
FARESIGNALER (KAPITTEL)

VOICE | KURSIV:

Mestrer du kulda er den en alliert.

Kie deg etter veer og aktivitet.

Hvis du er i ferd med a fa kulde- og frostskader,
kan kroppen reagere pa forskjellige mater.

Falgende ma du veere
oppmerksom pa for a unnga at det oppstar kulde- og frostskade:

Huvite flekker og blemmer pé fingre, teer, ansikt og erer.

Nedsatt fingerferdighet. Smerter | hender og fatter.
Read hud, hevelser, prikking og nummenhet.

Den klassiske neglesprettfalelsen er ogsa
ef tegn pa at du er naer en frostskade.

Man kan venne seg til falelsen av kulde, men kulden gjor
like stor skade.

MAKKERSJEKK (KAPITTEL)
Husk ogsé & vaere oppmerksom pa de rundt deg.

Forebygg lokale kulde- og frostskader
ved & utfare makkersjekk jevnlig -

- se etter hvite flekker, snakk med makkeren din
og spaer hvordan vedkommende har det.

Og #i slutt: Lytt til kroppen.
Hvis du er i tvil, er det ikke i tvil — du sier ifra tif et befal.
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E.2 Manus til engelske animasjonsvideoer

Kopi av manuset til de tre engelske animasjonsvideoene.

“FILM A"
THREAT AND PREVENTION

If you master the cold, it becomes an ally.
Dress according to the weather and activity.

Winter exercise. The overboots came on too late and your feet are cold.
You ignore the cold, because you should be able to endure a little of it, shouldn’t you?

No, you really shouldn’t. It’s a short path from feeling cold to
cold injuries and frostbite.

That’s why you need to be prepared, take precautions, know what to look for and what to do
if you get colid.

COLD INJURIES AND FROSTBITE (CHAPTERY)

Cold injuries and frostbite can occur at low temperatures, all year round.
It can happen during military education training or exercises.

Some injuries are superficial, others are severe and may disrupt blood circulation and cause
nerve damage, hypersensitivity to cold —

—and lifelong pain and health problems.

If you’ve been exposed to cold injuries or frostbite in the past,
You’re at greater risk of sustaining new damage in the same place.

HAZARDS (CHAPTER)

Moisture! Humidity, rainfall or operations near rivers or water
increases the risk of cold injuries.

Time!l Prolonged exposure to humidity and temperatures nearing zero degrees makes you
susceptible to cold injuries.

Temperatures below zero degrees. In really cold weather, frostbite can occur in seconds.
Injuries occur faster than you think, especially when exposed skin touches metal surfaces like

weapons.

If you are in doubt, there is no doubt: Inform an officer.
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“FILM B”

PREVENTION

PREVENTION (CHAPTER)

VOICE:

If you master the cold, it becomes an ally.
Dress according to the weather and activity.

How do | prevent injury?

Clothing, food and sleep are key words. If you’re aware of all three,
the chances of injury decrease significantly.

CLOTHING (CHAPTER)

Use mesh underwear as a base layer to create room for air,
Followed by one or more layers of wool.

The final layer should always be windproof.
That way the air between the layers is heated up and gives an insulating effect.

"Work wet, rest dry"

When you’re unable to dry wet clothes,
you should wear them while working.

You should always have a dry set of clothes available.
Change into dry clothes before resting. Prioritize dry socks.

Use your hood actively and turn your face away from the wind.

Wear field boots large enough for two pairs of wool socks
in addition to wool soles inside your boots. The soles must be replaced when worn out.

Overboots protect you from the cold and moisture. Use them actively and ensure ventilation
and drying.

Cover your hands according to activity and temperature.

Mittens are warmer than gloves.
They gather your fingers and insulate better.

Always wear a protective layer, such as gloves or thin woolen mittens
when handling metal equipment and weapons.

Be sure to dry off wet shoes and clothes whenever you have the opportunity.
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And finally: Practice handling as much equipment as possible while wearing mittens.
FOOD AND DRINK (CHAPTER}

Dehydration. If your body lacks water, you run a much bigger risk of getting cold injuries and
frostbite,

— partly because the body's ability to regulate temperature is weakened.

Signs of dehydration are dark urine and headaches. Check the color of your urine when
urinating in the snow.

Eat, drink and rest whenever you can.
Eat all the food that you’re provided.

So you have excess energy —
—to maintain the activity level and keep generate heat.
SLEEP (CHAPTER}

Lack of sleep makes you lethargic and can lead to ignoring
the body's warning signals of cold injury and frostbite.

Lack of sleep can also affect blood circulation to the skin,
which in turn increases the risk of cold injury and frostbite.
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“FILM C”

SYMPTOMS AND INJURIES

WARNING SIGNS (CHAPTER})

VOICE:

If you master the cold, it becomes an ally.
Dress according to the weather and activity.

If you are about to get cold injuries or frostbite,
the body can react in different ways.

To avoid cold injury and frostbite, you should pay attention to the following signals:

White spots and blisters on fingers, toes, face and ears.

Impaired dexterity. Pain in hands and feet.
Red skin, swelling, tingling sensations and numbness-

Cold aches are also a sign that you are about to get frostbite.

You can get used to feeling cold, but the cold does the same damage no matter your level of
tolerance.

BUDDY CHECK (CHAPTER}
Remember to pay attention to the people around you.
Prevent cold injury and frostbite by performing a buddy check regularly —

— look for white spots, talk to your buddy
and ask how he or she is doing.

And finally: Listen to your body.
If you are in doubt, there is no doubt: Inform an officer.

FFI-RAPPORT 22/01765 35



E.3 Framdriftsplanen til eksternprodusent for produksjon av animerte videoer

Tidsplan animasjonsfilm FFI - Kaldverskader

Uke 39

Uke 40

Uke 41

Uke 42

Uke 44

Uke 45

Uke 46

Uke 47

Uke 48

AKTIVITET 6

av animasj FFI - K
Qversendelse budsjett og fremdrift HyperRedink
‘Godkjenning budsjett FMSIFFI
Ir = oq for manus HyperRedink
‘Qversendelse manus til godkjenning/korrektur HyperRedink
Ti lding manus (kort eller lang versjon og generell 1) FMSIFFI
Justeringer | manus og arbeid med beskrivelse av scener HyperRedink
‘Qversendelse revidert manus og beskrivelse av hver scene HyperRedink
Godkjenning manus og scenebeskrivelse FMSIFFI
‘Oppstart produksjoniillustrasjon/animasjon HyperRedink
Produksjon HyperRedink
Offline FMS/FFI - Forslag til tidspunkt fredag 5. november HyperRedink/FMS/FFI
L ji og evt. uttak av kapitler HyperRedink
Online og siste godkjenning HyperRedink/FMS/FFI Mandag 12
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Om FFI
Forsvarets forskningsinstitutt ble etablert 11. april 1946. Instituttet er organisert som
et forvaltningsorgan, med seerskilte fullmakter underlagt Forsvarsdepartementet.

FFls formal

Forsvarets forskningsinstitutt er Forsvarets sentrale forskningsinstitusjon og har som
formal & drive forskning og utvikling for Forsvarets behov. Videre er FFI radgiver overfor
Forsvarets strategiske ledelse. Spesielt skal instituttet falge opp trekk ved vitenskapelig
og militeerteknisk utvikling som kan pavirke forutsetningene for sikkerhetspolitikken eller
forsvarsplanleggingen.

FFls visjon
FFI gjer kunnskap og ideer til et effektivt forsvar.

FFls verdier
Skapende, drivende, vidsynt og ansvarlig.
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